San Giovanni della Croce

Grande Santo, Mistico e Dottore della Chiesa
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Celebriamo:

300 anni dalla canonizzazione

Fu Papa Benedetto XIII nel 1726 a
proclamarlo Santo nella Basilica

Vaticana (Roma)

100 anni dal Dottorato

Fu Papa Pio XI nel 1926 a proclamarlo
Dottore della Chiesa nella Basilica
Vaticana (Roma)

B

P. Gabriele Biccai

padregabriele.ocd@gmail.com

P. Angelo Campana
campanadiraja@gmail.com

Carissime amico, carissima amica,

Ti invitiame a conoscere una f!’qurﬂ {pﬂi’faff
della Chiesa attraverso i suoi scritti

¢ la sua testimonianza.

Se vuol vivere una 5iornam con rwr"hpotra:':

. }{R_pra_fana(ire {a tua jed'e
* Riscoprire (a bellezza dell'amore di Dio

 Sentire [a comunitd come una vera famiglia
Vuei conoscerla davvero?

Puoi s'cqprirfayartec{partdo alle attivita delle
comunita s.ec.o.(ari, dei monasteri e dei conventi,

dove la sua parola ¢ il suo esempio continuano a
vivere.

i

Inqum{ra qui_per accedere online

L'ESPLORATORE DELL'INVISIBILE

San Giovanni della Croce

Chi l'ha detto che i mistici sono noiosi?

Giovanni era un ribelle, un poeta e un

uomo che non aveva paura del buio.
Ha scalato montagne (dentro e fuori di

sé) per trovare la liberta assoluta.




PILLOLE SU SAN GIOVANNI DELLA CROCGE
Il mistico del silenzio

Fu frate carmelitano, riformatore dell’Ordine
insieme a Santa Teresa d'Avila.

Insegna che nel silenzio e nel distacco si incontra Dio
in modo piu profondo.

Il poeta dell’anima

Scrisse capolavori come il Cantico Spirituale e la
Notte oscura.

Usa immagini di amore, luce e notte per descrivere il
cammino interiore verso Dio.

Il santo della “notte” che porta alla luce

Parla della “notte oscura” non come disperazione,
ma come passaggio necessario per arrivare a una
fede piu pura e luminosa.

Per lui, dopo il buio, arriva sempre I'unione con Dio.

Giovanni non visse solo tra libri e silenzie:
per le sue idee innovative fu imprigionato a
Toledo, in una cella fredda e buia, dove rimase
nove mesi nutrendosi di pane, acqua e poco
pesce.

In totale solitudine scrisse perd i suoi versi piu
luminosi. Nell'agosto del 1578 riusci a fuggire
calandosi dalle mura del convento con una
corda fatta di lenzuola.

La sua storia dimostra che nessuna prigione
pud spegnere il cuore di chi custodisce
un fuoco interiore: anche la notte piu buia pud
trasformarsi in alba.

IL POEFA GHE PARLA AL CUORE

E definito “il poeta che parla al cuore”
'ycn:ﬁé  suoi scritti non sono solo teologici,
ma profondamente poetici, simbolici e interiori.
Le sue parole non restano nella mente:
scendono nel cuore.

—— Opere Principali

Notte Oscura

Il cammino di purificazione.
Hai presente quando ti senti perso o confuso?
Giovanni dice che quel buio & necessario per
imparare a vedere con il cuore,

non solo con gli occhi.

Cantico .!fyirituafe

it dialogo d'amore tra anima e Cristo.
Una vera e propria canzone d'amore.
E la ricerca appassionata di un tesoro nascosto (Dio)

attraverso la bellezza della natura.

Fiamma d Amor Viva

L'unione con lo Spirito Santo.
Il gran finale: quando trovi quello che cercavi,
senti un fuoco dentro che non brucia,

ma ti scalda e ti rende vivo come non mai.
Salita del Monte Carmelo

Guida alla crescita interiore.
E come preparare lo zaino per un trekking:
per arrivare in cima, devi lasciare a terra le cose

inutili che ti appesantiscono.



San Giovanni della Croce

Grande Santo, Mistico e Dottore della Chiesa
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Celebriamo:

300 anni dalla canonizzazione
Fu Papa Benedetto NI nel 1726 a proclamario

Ssanto nella Basilica Vaticana (Roma)

100 anni dal Dottorato
Fu Papa Pio X1 nel 1926 a proclamario
Dottore della Chiesa nella Basilica Vaticana

(Roma)

Carissimo amico, carissima amica,

Ti invitiamo a conoscere una fiqura speciale della
Chiesa attraverse i suoi scritti ¢ [a sua
testimonianza.

Se vuoi vivere una giornata con na!.]otral:

 Approfondire la tua fede

* Riscoprire [a bellezza dell’amore di Dio

o Sentire [a comunitd come una vera fu:{gﬁa

Puoi fare esperienza di tutto cio, partecipando alle
attivitd delle Comunita Secolari, dei Monasteri e
dei Conventi, dove [a sua parola ¢ il suo esempio

continuano a vivere ancora o‘ggl.

P. Cabriele Biccal
padregabriele.ocd@gmail.com
P. Angelo Campana

campanadiraja@gmail.com

SCOPRI UN MAESTRO DELLA FEDE

San Giovanni della Croce

Teslimone e Amico di Dio

LEGGI, VIVI E SCOPRI LA FEDE
CHE ILLUMINA IL CUORE

UN MAESTRO DELLA FEDE E UNA PERSONA
CHE CI INSECNA A CONOSCERE DIO
ATTRAVERSO LA SUA VITA E | SUOI SCRITT
CI GUIDA A VIVERE LA FEDE CON AMORE, CUORE E INTELLIGENZA.
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Breve storia
SAN GIOVANNI DELLA CROCE: IL POETA

CHE PARLA AL CUORE

San Giovanni della Croce non era un super eroc... ma quasil
Nato nel 1542 in Spagna,
era un frate carmelitano scafzo
che ha dedicato la sua vita a Dio, a servizio dei fratelli,
ma anche alla poesia ¢ alla riflessione  profonda.
Era un tipo super coraqgioso: ha lottato per far tornare i frati
alla loro vita semplice ¢ vera, sequendo i valori del cuore.

Ci insegna:
nelle fﬁﬂimﬁd si cresce ¢ si trova la luce dentro di noi
In jocﬁe _paro[e: un tipo coraqgioso, creativo ¢ super ispirante!

Notte Oscura
Il cammino di purificazione.
Hai presente quando ti senti perso o confuso?
Giovanni dice che quel buio & necessarioc per imparare
a vedere con il cuore, non solo con gli occhi.

Cantico Spirituale
Il dialogo d'amore tra I'anima e Cristo.
Una vera e propria canzone d'amore.
E la ricerca appassionata di un tesoro nascosto (Dio)
attraverso la bellezza della natura.

P SUCHSCRIT T

Lo sapevi che...?
La vita di Giovanni non & stata passata solo a leggere 5 T - e
libri in una cella silenziosa. Anzi, la sua opera piu
bella & nata proprio mentre era prigioniero!
A causa delle sue idee innovative (voleva tornare a
una vita piu semplice e autentica), Giovanni fu
rinchiuso dai suoi stessi confratelli in una cella
stretta, buia e fredda a Toledo.
Solo pane, acqua e un po' di pesce.
Era completamente solo con il suo Dio.
Dopo nove mesi, costrul una corda con lenzuola e
stoffe, forzd la serratura e si cald dalle mura del
convento in una notte di agosto 1578...
La cosa piu pazzesca? E proprio in quella prigione
che ha scritto i suoi versi piu luminosi. Ha dimostrato
che nessuna catena pud imprigionare il cuore di chi B | «L'ANIMA INNAMORATA E UN'ANIMA
sa guardare oltre. Se hai un fuoco dentro, anche la [ suoi libri aiutano a: ] : 5 F Rt

it 8 DOLCE, MITE, UMILE E PAZIENTE»

notte piu nera diventa un‘alba. Conoscere meglio Dio

L'unione con lo Spirito Santo.

Il gran finale: quando trovi quello che cercavi, j ! " gy
senti un fuoco dentro che non brucia, W CJEW
ma ti scalda e ti rende vivo come non mai.
e Attraverso | suoiscrittie
nsegnamenti, potrai scoprire
come vivere la fede ogni giorno e

Cuida alla crescita interiore, ; j
riscoprire I'amore infinito di Dio"

E come preparare lo zaino per un trekking:
Dove non c'é amore, metti amore, troverai

amore...

per arrivare in cima,
devi lasciare a terra le cose inutili

che ti appesantiscono. Per giungere al possesso di tutto, non voler
avere niente

PER APPROFONDIRI

Crescere interiormente L'anima che cammina nell'amore non
Ufl!E‘Ti’ conamoree Sp(’l‘ﬂll?ﬂ annoia gli altri ne stanca se stessa.



