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La preghiera nei Santi 
e nei testimoni della fede 

La preghiera, sia essa spontanea o liturgica, è il respiro dell'ani-
ma e di essa vi è assoluto bisogno. In tal senso comprendiamo 
perché Gesù ha affermato che è «la sola cosa di cui c'è biso-
gno» (Lc 10,42) . Tanti testimoni della fede hanno compreso tutto 
ciò e a questo compito si sono dedicati con assiduità e impegno, 
oltre che raccomandarlo. E gli esempi sono moltissimi. Tra que-
sti citiamo santa Teresa di Calcutta (1910-1997) che ci ha inse-
gnato a collegare la preghiera come frutto della fede e come forza 
per compiere le opere: «Frutto del silenzio è la preghiera. Frutto 
della preghiera è la fede. Frutto della fede è l'amore. Frutto 
dell'amore è il servire». Allo stesso modo, santa Gianna Beretta 
Molla (1922-1962) affermava: «Se desideriamo che il nostro apo-
stolato non sia vano, bensì efficace, c'è un solo modo apprezzabi-
le: pregare». 

Tra i frutti della preghiera vi è quello dell'unione spirituale che 
essa favorisce, come ci ricorda la testimonianza della santa gio-
vane carmelitana Elisabetta della Trinità (1880-1906): «Che bel-
la cosa pregare l'uno per l'altro, darsi appuntamento presso il 
buon Dio, dove non esiste più né distanza né separazione».  

Gli esempi potrebbero continuare, soprattutto nell'evidenziare 
il bisogno interiore della preghiera, come ha affermato papa 
Francesco nelle sue catechesi: «La preghiera è uno slancio, è 
un'invocazione che va oltre noi stessi: qualcosa che nasce nell'in-
timo della nostra persona e si protende, perché avverte la nostal-
gia di un incontro».  

Dunque, la preghiera dà la possibilità di comunicare con Dio e 
di ricevere la Sua forza e il Suo conforto, soprattutto quando è 
praticata bene, come ripeteva il santo frate cappuccino padre Pio 
da Pietrelcina (1887-1968): «Pregare bene non è tempo perso!». 
Occorre, allora, confidare nella potenza della preghiera e predi-
sporci al colloquio continuo con Dio. Di tutto ciò era convinta 
pure la giovane beata Chiara Luce Badano (1971-1990), quando 
esprimeva che: «Se noi fossimo sempre in questa disposizione 
d'animo, pronti a tutto, quanti segni Dio ci manderebbe!». 
       don Giuseppe Militello 
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II felice viandante 
tra divino e Creato 

La settimana scorsa abbiamo celebra-

to San Francesco d’Assisi, una figura 

che continua a ispirare attraverso i 

secoli. La sua vita ci invita a cercare 

la grandezza nel quotidiano e a trova-

re Dio nei volti dei Santi.  

La Didachè, uno dei più antichi testi 

cristiani, ci esorta a guardare i Santi, 

vicini e lontani, per scoprire la vera 

pace.  

Il teologo Romano Guardini sottolinea l’aspirazione di France-

sco a qualcosa di assolutamente grande, un ideale che evolve da 

quello cavalleresco a un incontro sponsale con Cristo.  

Francesco ci insegna a tendere verso ciò che è eterno, mentre 

nutre una profonda tenerezza per il Creato. Questa dualità di 

aspirazioni è essenziale nel suo pensiero.  

Dobbiamo educare i giovani a cercare ideali alti e a riconosce-

re la bontà delle piccole cose quotidiane. Nella «Vita Seconda» 

di Tommaso da Celano, Francesco è descritto come un «felice 

viandante», che trova gioia nelle realtà che lo circondano, pur 

desiderando l’incontro con Dio. Amare la natura diventa così 

un modo per accedere al mistero divino. Trasmettere questa 

visione è fondamentale per il nostro cammino verso l’Eterno. 
     Mons. Giuseppe Baturi, Arcivescovo 

 



Ottobre, Mese Mariano e Missionario 
Ogni sera in Santa Barbara alle ore 18.00 Recita del Santo 

Rosario animato dai gruppi di preghiera parrocchiali.  

In Santa Vittoria: ore 17.30 Recita del Santo Rosario. 

DOM  13  Ore  09.30  Inaugurazione dell’anno catechistico che si  
        terrà, dalle  ore  09.30 (alle ore 10.00 S.Messa) 
       alle  ore 13.00 presso il campo di Rugby di Sin-
       nai “Beppi Garofalo” in Via Olimpia.  
  Ore  11.00  Celebrazione Battesimi. 

MER  16 Ore   20.00  Nella chiesa di S. Cosimo: Recita del S. Rosario per gli ammalati. 

GIO 17 Ore  18.00  Adorazione Eucaristica per le vocazioni. 
A S.Vittoria: Ore  17.30  Adorazione Eucaristica. 

VEN  18  Ore  09.15  Adorazione Eucaristica, 

   Confessioni con p. Francesco Bechini, fino alle 12.00; 

  Ore  09.30   Recita del Santo Rosario; 

  Ore  11.00  Rosario Eucaristico, Coroncina e Benedizione. 

  Ore  18.00   Confessioni con don Luigi Castangia.   

DOM  20  Giornata Mondiale Missionaria  
  Le offerte di tutte le Messe saranno devolute per le necessità 
  di tutte le missioni della Chiesa. 

 Pulizia della chiesa: sabato 19, ore 8.00, sono invitate le zone 4, 6, 7 e 8. 

 Orario dell’ Ufficio parrocchiale:   
     Padre Gabriele è presente in Ufficio: Lunedì,  Martedì e  Mercoledì 
 dalle ore 9.00 alle ore 10.00  e  dalle ore 17.30  alle 18.30. 
 Per fissare le messe in suffragio dei propri defunti rivolgersi al  
 sacrista, dalla Domenica al Venerdì,  dalle ore 17.00 alle 19.00. 

 Si chiede la cortesia di segnare per tempo le messe per i propri defunti e    
 non prenotare via mail,  facebook o whatsapp perché si rischiano dimenti-
 canze e imprecisioni, si controlli sempre il calendario riportato nel 
 foglietto e comunicare per tempo errori o inesattezze al parroco. 

A v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n a  

Twitter di Papa Francesco del 4 Ottobre 
Mentre oggi concludiamo il “Tempo del Creato” invochiamo la guida di “San 

Francesco” che, fedele alle Scritture, ci invita a vedere la natura come un 

magnifico libro in cui Dio ci fa intravedere la sua infinita bellezza e bontà.   

ISCRIZIONI AL CATECHISMO 
Per chi ancora non ha potuto fare l'iscrizione al catechismo, l'ufficio 
catechistico sarà disponibile Mercoledì 16 Ottobre  dalle 15.30 
alle 18.00. Si prega di rispettare  gli orari, grazie.  

             

         XXVIII  SETTIMANA DEL TEMPO ORDINARIO   -  L. Ore:  IV SETT.                                                        

 LUNEDI  14 OTTOBRE Ore 08.30 -
 
Pilleri Aldo        

 S. Callisto      - Lai Daniele    - Serra Maria 

 Gal 4,22 - 5,1; Sal 112;  19.00 -
 
Puggioni Mariella, Luigi e Franco 

  Lc 11,29-32.        -
 
Mosè, Lorenzo, Lucia e Bonaria 

   Chiesetta S.Vittoria: 18.00 Secci Giovanni 

 MARTEDI  15 OTTOBRE Ore 08.30  ………. (libera) 

 S. Teresa d’Avila  (m)   19.00 -
 
In onore di Santa Teresa d’Avila 

 Gal 5,1-6; Sal 118;     -
 
Perra Rita, Ida e Antonio 

 Lc 11,37-41.        - Murgia Stefania e Salvatore  25° ann. 

        -
 
Cuccu Gabriele 

   Chiesetta S.Vittoria: 18.00 Melis Salvatore e Giorgio 

 MERCOLEDI 16 OTTOBRE Ore 08.30 Daniele, Lucia e Francesco 

 S. Margherita M. Alacoque (mf) 19.00 -
 
Zunnui Antonino e fam. def. 

 Gal 5,18-25; Sal 1;     -
 
Falqui Luigi e Assunta 

 Lc 11,42-46.        -
 
Serreli Marco 

   Chiesetta S.Vittoria: 18.00 ………. (libera) 

 GIOVEDI  17 OTTOBRE Ore 08.30 Ad Mentem Offerentis 

 S. Ignazio di Antiochia (m)  19.00 - Cocco Giorgio e fam. def.  

 Ef 1,1-10; Sal 97;     -
 
Cappai Salvatore, Gesuina e fam.def. 

 Lc 11,47-54.        -
 
Per gli ammalati (Comitato “Corpus Domini”) 

   Chiesetta S.Vittoria: 18.00 ………. (libera) 

 VENERDI  18 OTTOBRE Ore 08.30 -
 
Cappai Peppino e Paola 

 S. Luca evangelista (f)   -
 
Siddi Sergio e Assunta 

 2Tm 4,10-17; Sal 144;   19.00 -
 
Asuni Pier Paolo  1° ANNIV. 

 Lc 10,1-9.       -
 
Deiana Alessia 

        -
 
Savina ed Eliseo 

     Chiesetta S.Vittoria: 18.00 Pizzi Paolo e i nonni  

 SABATO  19 OTTOBRE Di mattina non c’è messa 
 S. Paolo della Croce  Ore 19.00 -

 
Ida e Giulio 

 Ef 1,15-23; Sal 8;     -
 
Pisu Salvatore, Sergio e Virdis Rita 

 Lc 12,8-12.  Nel salone S.Vittoria: 18.00 -
 
Padre Gianni Concas 

        -
 
Simoni Francesco e M. Bonaria 

        -
 
Balsano Antonio 

 DOMENICA  20 OTTOBRE Ore 08.00 Saddi Paolo, Alfonso e Pasquale 

 XXIX Domenica del Tempo Ord. 10.00 Alla Santissima Trinità 

 Is 53,10-11;  Sal 32: Eb 4,14-16;   19.00 San Pio da Pietrelcina 

 Mc 10,35-45.  Chiesetta S.Vittoria: 09.30 Pro Populo 

Cal e n d a r i o  e  Mess e  d e l l a  Se t t iman a  

https://x.com/hashtag/TempodelCreato?src=hashtag_click

